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新とみやはりきゅう整骨院杯 U10泉ドリーム 開催要項 

 

【主  旨】  少年サッカー技術の向上と健全な心身の育成を図り、少年サッカーの普及振興に寄与する

ことを目的とし、泉ブロックおよび黒川地区の少年サッカー団に所属する10歳以下のサッ

カースポーツ少年団登録選手に参加する資格が与えられる大会として実施する。 
 

【主  催】  新とみやはりきゅう整骨院  宮城県富谷市成田3丁目11-17 
 

【主  管】  宮城県サッカースポーツ少年団協議会 泉ブロック 
 

【期  日】  2021年12月18日(土)～19日(日) 

① 12月18日(土) 予選リーグおよび予選順位決定戦  

           試合会場：4会場（寺岡小・南光台東小・北中山小・長命ヶ丘小） 

② 12月19日(日) 順位リーグおよび順位決定戦 

           試合会場：5会場（北中山小・将監小・虹の丘小・    ・     ） 

③ 閉会式は順位リーグ終了後に各会場でベスト3チームにより行う。 
 

【参加チーム】  U-10の19チーム 
 

【試合方法】  ① 少年用サッカーゴールを使用し、ピッチサイズは68ｘ50メートル、ゴールエリア 

4メートル、ペナルティエリア12メートル、センターサークル7メートルとする。 

② 8人制とする。 

③ 1日目12分-3分-12分  2日目15分-5分-15分 

④ リーグ戦の勝点は、勝ち3点、引分け1点、負け0点とする。 

⑤ リーグ戦順位は”勝点＞得失点差＞総得点＞当該チームの対戦成績”によって決定し、

全て同じ場合には3人制ＰＫ戦により決定する。 

⑥ 大会本部の判断により、試合中の給水タイムを設定する。ただし、給水タイム中の選手

交代は認めない。 

【予選リーグ】 

① 5チームずつ4グループに分け、成績に応じて2日目の各順位リーグに進む。 

【順位リーグ】 

①  各位リーグでは、4チームによるリーグ戦を行う。 
 

【競技規則】 ① 日本サッカー協会競技規則に準ずる。 

② 試合用ユニフォームは2種類を用意し、相手チームと協議の上、着用するユニフォーム

を決めること。話し合いで決まらない場合には、本部役員立ち会いでコイントスにより

決定する。 

③ 同一試合中にイエローカード2枚を受けた選手は、2枚目の時点で退場し、次試合は出場

停止とする。 

④ イエローカードは次の試合に持ち越さない。 

⑤ レッドカードによる退場の場合は次の試合に出場できない。悪質な場合の罰則は大会総

本部にて決定する。 
 

【審  判】  ① 主審１名、補助審１名で行う。 

② 各チームは必ず1名以上の審判員を帯同し、主審を行う際には審判用ユニフォームを着

用する。 

③ 審判は別紙に記載されているチームが担当する(1位ﾘｰｸﾞ優勝決定戦は泉ﾌﾞﾛｯｸ審判部が

担当する)。 
 

【表彰関係】    ① 各会場で行われる閉会式には、ベスト3チームが参加のこと。 

② 1位リーグ優勝チームに表彰状、金メダル16個を授与する。 

③ 1位リーグ準優勝チームに表彰状、銀メダル16個を授与する。 

④ 1位リーグ3位チームに表彰状、銅メダル16個を授与する。 
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⑤ 2～5位リーグの各優勝チームに表彰状を授与する。 

⑥ 2～5位リーグの各準優勝チームに表彰状を授与する。 

⑦ 2～5位リーグの3位チームに表彰状を授与する。 

⑧ 1位リーグ優勝チームから最優秀選手1名を選出し、表彰状を授与する。 

⑨ 1位リーグ優勝チーム以外の18チームから優秀選手１名ずつを選出し、表彰状を授与す

る。 
 

【その他】 ① 参加選手はスポーツ安全協会損害保険に加入していること。 

② 試合中のケガ等については、各チームの責任で対処すること。 
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●コロナ感染防止対策 

 
1．検温・体調確認記録簿の提出  

試合日ごとに指定用紙で記録簿を提出の事。来場している関係者、保護者全員お願いします。遅れて 

来場した方ももれなく記載の事。 

2．消毒・手洗い  

チームで消毒液・手洗い用石鹸を持参しこまめに消毒手洗いを行ってく ださい。選手は試合前必ず 

手の消毒を行う事。  

3．マスク着用  

選手は試合及びアップ時意外はマスク着用 指導者・関係者は常時マスク着用の事  

4．控えスペースでの飲食  

大きな声を出さない様に、また密にならない様に注意してください  

5．応援について  

応援の際も大声を出さずに拍手で応援するように心がけてください。 応援者同士もソーシャルディス 

タンスを心がけてください。  

 

 

その他、会場チームからの注意事項等をチーム内に周知して厳守願います。  

 

 

 

以上、コロナ禍の中での大会です。  

事故の無いように関係者すべての方にご協力をお願いします。 

 


