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熱
中
症
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改
正
に
つ
い
て



2

20
16
年

3月
ガ
イド
ライ
ン
制
定

■
日
本
ス
ポ
ー
ツ協

会
（

JS
PO
）
熱
中
症
予
防
運
動
指
針
に
基
づ
き
、

暑
さ指

数
（

W
BG

T）
に
よ
って
対
策
を
講
じる

■
31
≦

W
BG

T（
JS

PO
指
針
で
運
動
は
原
則
中
止
）
で
も

や
む
を
得
ず
試
合
を
実
施
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
、

対
策
を
講
じた
うえ
で
試
合
実
施
を
認
め
る
方
針
で
あ
った

20
24
年

5月
21
日

ガ
イド
ライ
ン
改
正

昨
今
は
当
時
と比

較
し
気
温
上
昇
・酷
暑
化
が
著
し
く、

サ
ッカ
ー
ファ
ミリ
ー
の
安
全
を
守
る
た
め
、

今
回
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
改
正
し
、関
係
者
に
周
知
徹
底
す
る

■
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会

■
日
本
サ
ッカ
ー
協
会

①
熱
中
症
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改
正
概
要



①
熱
中
症
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改
正
概
要

3

１
．
「第
７
条

試
合
実
施
」→
現
行
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
か
ら
方
針
変
更
は
な
い

↓
・3
1≦
W
BG
Tで
は
、原

則
試
合
中
止
・中
断
・延
期
（
躊
躇
な
く中
止
等
を
す
る
よ
う注

意
喚
起
）

・2
5≦
で
、高

校
生
以
上
で
両
チ
ー
ム
事
前
合
意
の
場
合
、飲

水
タイ
ム
実
施
を
追
記

２
．
「第
６
条

熱
中
症
予
防
対
策
」を
追
加
、更
新

・事
前
準
備
とし
て
熱
中
症
の
知
識
習
得
、情

報
収
集
を
規
定

・S
TE

P1
（
必
須
）
：
試
合
前
中
後
に
身
体
の
内
部
・外
部
冷
却
方
法
を
組
み
合
わ
せ
て
実
施

・S
TE

P2
（
旧
対
策

A）
：
⑧
試
合
時
間
の
短
縮
、ハ
ー
フタ
イム
時
間
の
延
長
を
積
極
的
に
検
討

・S
TE

P3
（
旧
対
策

B）
：
⑩
会
場
常
駐
者
条
件
を
、医

師
、看

護
師
、B

LS
 保
持
者
に
加
え
て

JF
Aス
ポ
ー
ツ
救
命
ライ
セ
ン
ス
講
習
会
又
は

JF
A+

PU
SH
コー
ス
受
講
者
に
緩
和

３
．
「第
８
条

熱
中
症
発
生
時
の
対
応
」を
規
定

４
．
「第
４
条
⑧
、第
５
条
⑩
」 ク
ー
リン
グ
ブ
レ
ー
ク
、飲

水
タ
イ
ム
の
前
後
半
2回

以
上
設
定
も
可

５
．
「第
2条

：
対
象
、第
9条

：
懲
罰
、第
10
条
：
改
廃
を
規
定
」規
程
とし
て
の
体
裁
を
整
え
視
認
性
・利
便
性
を
向

上



ポ
イ
ン
ト
：

①
試

合
日

は
必

ず
W

B
G

T計
に
て
測

定

②
試

合
前

・
中

の
W

B
G

T値
に
よ
っ
て
対

策
を
分

け
て
講

じ
る

熱
中
症
予
防
対
策

事
前
準
備

・過
去
及
び
当
日
の

W
BG

Tデ
ー
タ収

集
・熱
中
症
に
関
す
る
知
識
の
習
得
、情

報
の
収
集

（
参
考
）
環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イト

日
本
ス
ポ
ー
ツ協

会
JF

Aフ
ィジ
カル
フィ
ット
ネ
ス
プ
ロジ
ェク
ト

試
合
当
日

W
BG

T値
に
よ
り、

ST
EP

1・
2・

3（
後
述
）
を
講
じる

4

※
詳

細
は
熱
中

症
対
策

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
参
照

JF
A｜

公
益

財
団

法
人

日
本

サ
ッ
カ
ー
協

会

①
熱
中
症
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改
正
概
要

https://www.jfa.jp/


試
合

中
実
測
値

(℃
)

対
応

Ⅰ
31

≦
W

BG
T

運
動
は
原
則
中
止

試
合
を
中
止
・
中
断
又
は
延
期
す
る
！

※

Ⅱ
28

≦
W

BG
T＜

31
厳
重
警
戒

高
校
生
以
上
：
ST

EP
1、

2＋
（
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
又
は
飲
水
タ
イ
ム
）
実
施
を
条
件
に
、
試
合
実
施
可

中
学
生
以
下
：
ST

EP
1、

2＋
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
実
施
を
条
件
に
、
試
合
実
施
可

Ⅲ
25

≦
W

BG
T＜

28
警
戒

高
校
生
以
上
：
両
チ
ー
ム
が
事
前
に
合
意
し
た
場
合
に
限
り
、
飲
水
タ
イ
ム
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る

中
学
生
以
下
：
ST

EP
1、

2＋
（
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
又
は
飲
水
タ
イ
ム
）
実
施
を
条
件
に
、
試
合
実
施
可

■
試
合
中

試
合

前
予
測
値

(℃
)

対
応

Ⅰ
31

≦
W

BG
T

運
動
は
原
則
中
止

・
当
該
時
間
帯
に
キ
ッ
ク
オ
フ
時
刻
を
設
定
し
な
い

・
試
合
中
に
当
該
状
況
が
予
測
さ
れ
る
場
合
は
、

ST
EP

1、
2、

3を
講
じ
る

Ⅱ
28

≦
W

BG
T＜

31
厳
重
警
戒

ST
EP

1、
2を

講
じ
る

Ⅲ
25

≦
W

BG
T＜

28
警
戒

ST
EP

1、
2を

講
じ
る

5

※
た
だ
し
、S
TE
P1
+
2+
3+
ク
ー
リン
グ
ブ
レ
ー
ク
を
全
て
実
施
し
た
場
合
に
限
り、
主
催
者
判
断
で
試
合
を
実
施
す
る
こと
が
で
き
る

②
試
合
を
実
施
す
る
た
め
の
対
応

■
試
合
前



ST
EP
1
（
必
須
事
項
）

以
下
の
方
法
を
組
み
合
わ
せ
、試

合
の
前
・中
・後
に
身
体
冷
却
を
行
う。

・外
部
冷
却
：
ア
イス
バ
ス
、ア
イス
パ
ック
、ク
ー
リン
グ
ベ
ス
ト、
ミス
トフ
ァン
、送

風
、頭

部
・頸

部
冷
却
、手

掌
冷
却

等
・内
部
冷
却
：
水
分
補
給
、ア
イス
ス
ラリ
ー
等

ST
EP
2
（
28
℃
≦
W
BG
Tの
対
策
事
項
）

①
ベ
ン
チ
を
含
む
十
分
な
ス
ペ
ー
ス
に
テ
ン
ト等

を
設
置
し、
日
射
を
遮
る

②
ベ
ン
チ
内
で
ス
ポ
ー
ツド
リン
クが
飲
め
る
環
境
を
整
え
る

③
各
会
場
に

W
GB

T 
計
を
備
え
る

④
審
判
員
や
運
営
ス
タッ
フ用

、緊
急
対
応
用
に
、氷

・ス
ポ
ー
ツド
リン
ク・
経
口
補
水
液
を

十
分
に
準
備
す
る

⑤
観
戦
者
の
た
め
に
、飲

料
を
購
入
で
き
る
環
境
（
売
店
や
自
動
販
売
機
）
を
整
え
る

⑥
熱
中
症
対
応
が
可
能
な
救
急
病
院
を
準
備
す
る

⑦
クー
リン
グ
ブ
レ
ー
クま
た
は
飲
水
タイ
ム
の
準
備
を
す
る

※
飲
水
タイ
ム
に
は
戦
術
的
指
示
は
不
可

⑧
試
合
時
間
の
短
縮
、ハ
ー
フタ
イム
の
時
間
の
延
長
を
積
極
的
に
検
討
す
る

6

③
熱
中
症
予
防
対
策



ST
EP
3
（
31
℃
≦
W
BG
Tは
試
合
を
中
止
・中
断
・延
期
）

⑨
屋
根
の
無
い
人
工
芝
ピッ
チ
は
原
則
とし
て
使
用
しな
い

⑩
会
場
に
医
師
、看

護
師
、B

LS
資
格
保
持
者
、J

FA
ス
ポ
ー
ツ救

命
ライ
セ
ン
ス
講
習
会
又
は

JF
A+

PU
SH
コー
ス
受

講
者
の
い
ず
れ
か
を
常
駐
させ
る

⑪
クー
ラー
が
あ
る
ロッ
カー
ル
ー
ム
、医

務
室
が
設
備
され
た
施
設
で
試
合
を
行
う

7

31
℃
≦

W
BG

Tは
試
合
を
中
止
・中
断
・延
期
。

※
た
だ
し、
以
下

ST
EP

1+
2+

3+
クー
リン
グ
ブ
レ
ー
クを
全
て
実
施
した
場
合
に
限
り、

主
催
者
判
断
で
試
合
を
実
施
す
る
こと
が
で
き
る



JF
A
熱
中
症
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

 

1 
 

熱
中
症
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

 
 第

1
条

 
目
的

 

本
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、
本
協
会
に
登
録
す
る
個
人
（
選
手
等
）
及
び
関
係
者
の
命
を
守
り
安
全
な
プ
レ
ー
環
境
を
整
え

る
こ
と
で
熱
中
症
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

 
 第

2
条

 
対
象

 

本
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
適
用
対
象
は
、
屋
内
・
屋
外
で
実
施
さ
れ
る
サ
ッ
カ
ー
、
フ
ッ
ト
サ
ル
及
び
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
に

お
け
る
本
協
会
公
式
戦
と
し
、
当
該
大
会
・
試
合
で
は
本
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
遵
守
す
る
義
務
を
負
う
。

 

た
だ
し
、
公
式
戦
以
外
の
練
習
試
合
、
練
習
等
に
お
い
て
も
、
選
手
等
の
安
全
を
確
保
す
る
観
点
か
ら
本
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
準
用
す
る
こ
と
と
す
る
。

 
 第

3
条

 
湿
球
黒
球
温
度
（

W
BG

T）
計

 

（
1）

大
会
主
催
者
は
、
試
合
開
催
に
お
い
て
湿
球
黒
球
温
度
（
以
下
、

W
BG

T
と
い
う
）
計
を
備
え
、
計
測
し
た
数

値
に
よ
り
対
策
を
講
じ
る
。

 

（
2）

W
BG

T
計
の
計
測
方
法
は
以
下
の
と
お
り
と
す
る
。

 

①
 
必
ず
ピ
ッ
チ
上
で
、

W
BG

T
計
の
黒
球
が
日
影
に
な
ら
な
い
よ
う
に
計
測
す
る
。

 

計
測
時
の

 W
BG

T
計
の
高
さ
は
、
プ
レ
ー
す
る
選
手
の
年
齢
の
平
均
身
長
の

 2
/3

 と
す
る
。

 

②
 
計
測
す
る
時
間
は
で
き
る
限
り
試
合
開
始
の
直
前
、
か
つ
ロ
ッ
カ
ー
ア
ウ
ト
す
る
ま
で
に
両
チ
ー
ム
に
対
応
方

法
を
伝
達
で
き
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
す
る
。

 

③
 
試
合
中
も
ピ
ッ
チ
に
近
い
場
所
で
計
測
し
続
け
、
数
値
を
把
握
す
る
。

 

④
 
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
時
（
で
き
る
限
り
後
半
開
始
の
直
前
）
の
数
値
に
よ
り
後
半
の
対
応
方
法
を
決
定
し
、
両
チ
ー

ム
に
伝
達
す
る
。

 

※
原
則
と
し
て
、
前
後
半
の
プ
レ
ー
中
に
数
値
が
変
わ
っ
て
も
対
応
方
法
の
変
更
は
し
な
い
。

 
  

 



JF
A
熱
中
症
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

 

2 
  第

4
条

 
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク

 

試
合
に
お
い
て
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
を
採
用
す
る
場
合
は
、
前
後
半

 1
 回
ず
つ
、
そ
れ
ぞ
れ

3
分
の

2
の
時
間
が
経

過
し
た
頃
（

45
分
ハ
ー
フ
の
場
合
は

30
分
頃
）
に

 3
 分
間
の
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
を
設
定
し
、
選
手
と
審
判
員
は

以
下
の
行
動
を
取
る
。

 

①
 

 
日
影
に
あ
る
ベ
ン
チ
に
入
り
、
休
む
。

 

②
 

 
内
部
・
外
部
か
ら
身
体
冷
却
す
る
。

 

③
 

 
水
分
補
給
す
る
。
（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
推
奨
す
る
）

 
 （

2）
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
を
採
用
す
る
場
合
は
、
以
下
の
点
に
留
意
す
る
。

 

①
 
原
則
と
し
て
試
合
の
流
れ
の
中
で
両
チ
ー
ム
に
有
利
・
不
利
が
生
じ
な
い
よ
う
な
ア
ウ
ト
オ
ブ
プ
レ
ー

の
時
に
、

 主
審
が
判
断
し
て
設
定
す
る
。

 

②
 
戦
術
的
な
指
示
も
許
容
す
る
。

 

③
 
チ
ー
ム
が
身
体
冷
却
用
器
具
を
持
ち
込
む
際
は
、
事
前
に
大
会
運
営
責
任
者
の
了
解
を
得
る
。

 

④
  
審
判
員
は
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
の
時
間
を
遵
守
す
る
た
め
、
試
合
再
開
時
に
は
選
手
に
速
や
か
に
ポ

ジ
シ
ョ
ン
に
戻
る
よ
う
に
促
す
と
同
時
に
、
出
場
選
手
の
確
認
を
行
う
。

 

⑤
 
サ
ブ
メ
ン
バ
ー
は
出
場
メ
ン
バ
ー
と
の
識
別
の
た
め
必
ず
ビ
ブ
ス
を
着
用
す
る
。
運
営
担
当
者
は
試
合

再
開
時
に
出
場
メ
ン
バ
ー
の
確
認
に
つ
い
て
審
判
員
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

 

⑥
 
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
に
要
し
た
時
間
は
「
そ
の
他
の
理
由
」
に
よ
っ
て
費
や
さ
れ
た
時
間
と
し
て
前

後
半
そ
れ
ぞ
れ
の
時
間
に
追
加
さ
れ
る
。

 

⑦
 
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
を
設
定
す
る
場
合
は
試
合
前
ま
た
は
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
時
の
ロ
ッ
カ
ー
ア
ウ
ト
ま

で
に
両
チ
ー
ム
に
伝
達
す
る
。
ま
た
、

W
BG

T 
値
に
応
じ
て
、
前
半
と
後
半
の
対
応
が
異
な
る
場
合
が

あ
る
。

 

⑧
 
状
況
に
応
じ
て
、
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
を
前
後
半
そ
れ
ぞ
れ

2
回
以
上
取
る
こ
と
は
妨
げ
な
い
。

 
  

 



JF
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熱
中
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対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

 

3 
  第

5
条

 
飲
水
タ
イ
ム

 

試
合
に
お
い
て
飲
水
タ
イ
ム
を
採
用
す
る
場
合
は
、
以
下
の
と
お
り
と
す
る
。

 

①
 
前
後
半
そ
れ
ぞ
れ
の
半
分
の
時
間
を
経
過
し
た
頃
、
試
合
の
流
れ
の
中
で
両
チ
ー
ム
に
有
利
、
不
利
が

生
じ
な
い
よ
う
な
ボ
ー
ル
が
ア
ウ
ト
オ
ブ
プ
レ
ー
の
時
に
、
主
審
が
選
手
に
指
示
を
出
し
て
全
員
に
飲

水
を
さ
せ
る
。
も
っ
と
も
良
い
の
は
中
盤
で
の
ス
ロ
ー
イ
ン
の
時
で
あ
る
が
、
負
傷
者
の
た
め
の
担
架

を
入
れ
た
時
や
、
ゴ
ー
ル
キ
ッ
ク
の
時
も
可
能
で
あ
る
。

 

②
 
選
手
は
あ
ら
か
じ
め
ラ
イ
ン
の
外
に
置
か
れ
て
い
る
ボ
ト
ル
を
と
る
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
ベ
ン
チ

の
前
で
ベ
ン
チ
の
チ
ー
ム
関
係
者
か
ら
容
器
を
受
け
取
っ
て
、
ラ
イ
ン
上
で
飲
水
す
る
。

 

③
 
主
審
、
副
審
も
こ
の
時
に
飲
水
し
て
良
い
。
そ
の
た
め
に
第
４
の
審
判
員
席
と
、
第
２
副
審
用
と
し
て

反
対
側
の
タ
ッ
チ
ラ
イ
ン
沿
い
に
ボ
ト
ル
を
用
意
す
る
必
要
が
あ
る
。

 

④
 
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
等
、
水
以
外
の
飲
料
の
補
給
に
つ
い
て
は
、
飲
料
が
こ
ぼ
れ
て
、
そ
の
含
有
物
に

よ
っ
て
は
競
技
場
の
施
設
を
汚
し
た
り
、
芝
生
を
傷
め
た
り
す
る
恐
れ
も
あ
る
。
大
会
主
催
者
が
水
以

外
の
持
ち
込
み
可
否
及
び
摂
取
可
能
エ
リ
ア
に
つ
い
て
、
使
用
会
場
に
確
認
を
と
っ
て
運
用
を
決
定
す

る
の
で
、
そ
の
指
示
に
従
っ
て
、
飲
水
す
る
。

 

⑤
 
飲
水
タ
イ
ム
は

30
秒
か
ら
１
分
間
程
度
と
し
、
主
審
は
選
手
に
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
つ
く
よ
う
指
示
し
て

な
る
べ
く
早
く
試
合
を
再
開
す
る
。

 

飲
水
に
要
し
た
時
間
は
、
「
そ
の
他
の
理
由
」
に
よ
り
空
費
さ
れ
た
時
間
と
し
て
、
前
後
半
そ
れ
ぞ
れ

に
時
間
を
追
加
す
る
。

 

⑥
 
時
間
の
経
過
に
と
も
な
っ
て
環
境
条
件
が
か
な
り
変
わ
っ
た
場
合
は
、
飲
水
を
実
施
す
る
か
し
な
い
か

の
判
断
を
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
に
変
更
し
て
よ
い
。

 

⑦
 
飲
水
を
行
う
場
合
は
、
試
合
前
（
あ
る
い
は
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
時
）
に
両
チ
ー
ム
に
そ
の
旨
を
知
ら
せ

る
。

 

⑧
 
飲
水
タ
イ
ム
は
、
あ
く
ま
で
も
飲
水
の
た
め
で
あ
る
。
戦
術
的
指
示
を
行
う
こ
と
は
で
き
な
い
。

 

⑨
 
飲
水
タ
イ
ム
と
は
別
に
、
従
来
ど
お
り
、
ボ
ー
ル
が
ア
ウ
ト
オ
ブ
プ
レ
ー
の
と
き
に
ラ
イ
ン
上
で
飲
水

で
き
る
。

 

⑩
 
状
況
に
応
じ
て
、
飲
水
タ
イ
ム
を
前
後
半
そ
れ
ぞ
れ

2
回
以
上
取
る
こ
と
は
妨
げ
な
い
。
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 第

6
条

 
熱
中
症
予
防
対
策

 

試
合
開
催
に
あ
た
り
、
熱
中
症
予
防
の
た
め
以
下
の
対
策
を
講
じ
る
こ
と
。

 

（
1）

事
前
準
備

 

①
大
会
・
試
合
を
開
催
予
定
期
間
の
各
会
場
（
都
市
）
に
お
け
る
、
過
去

5
年
間
の
時
間
毎
の
Ｗ

BG
T
の
平
均
値
を

算
出
し
、
加
え
て
当
日
の
気
象
予
報
デ
ー
タ
を
収
集
し
、
そ
れ
ら
の
数
値
に
よ
っ
て
大
会
・
試
合
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
設

定
す
る
。

 

必
要
に
応
じ
て
、
試
合
時
間
を
調
整
し
て
早
朝
や
夜
間
に
試
合
を
行
う
、
ピ
ッ
チ
数
を
増
や
す
、
大
会
期
間
を
長
く
す

る
な
ど
の
対
策
を
講
じ
る
。

 

参
考

 

環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

 

（
全
国
の
暑
さ
指
数

 
過
去
デ
ー
タ
）
：

 

環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

 過
去
デ
ー
タ

-デ
ー
タ
リ
ス
ト

 地
点
（
都
府
県
）

 (e
nv

.g
o.

jp
)  

 熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
：

 

環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

 - 
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

 (e
nv

.g
o.

jp
)   

ウ
ェ
ザ
ー
ニ
ュ
ー
ズ

 
M

iC
AT

A：
 

M
iC

AT
A 

- 天
気
を
味
方
に

 
 Ya

ho
o!
天
気

 

Ya
ho

o!
天
気
・
災
害

 - 
天
気
予
報

 / 
防
災
情
報

 
 ②
熱
中
症
に
関
す
る
知
識
の
習
得
、
情
報
の
収
集
を
行
う
。
（
症
状
、
予
防
対
策
、
暑
熱
順
化
、
発
生
時
の
対
応
等
）

 

※
本
格
的
な
暑
熱
期
間
が
始
ま
る
前
に
、

1～
2
週
間
程
度
暑
熱
順
化
（
暑
さ
に
身
体
を
慣
れ
さ
せ
る
）
を
行
う
こ
と

を
推
奨
す
る
。

 

参
考

 

本
協
会
フ
ィ
ジ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 
熱
中
症
予
防
サ
イ
ト
：

 

熱
中
症
予
防
｜
フ
ィ
ジ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
｜
指
導
者
｜
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会

 (j
fa

.jp
) 

 公
益
財
団
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会

 
熱
中
症
を
防
ご
う
サ
イ
ト
：

 

熱
中
症
を
防
ご
う

 - 
JS

PO
 (j

ap
an

-s
po

rt
s.

or
.jp

) 
 厚
生
労
働
省

 
熱
中
症
予
防
の
た
め
の
情
報
・
資
料
サ
イ
ト
：

 

熱
中
症
予
防
の
た
め
の
情
報
・
資
料
サ
イ
ト

 |
 厚
生
労
働
省

 (m
hl

w
.g

o.
jp

) 
  

 

https://www.wbgt.env.go.jp/record_data.php
https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php
https://www.micata.site/service/
https://weather.yahoo.co.jp/weather/
https://www.jfa.jp/coach/physical_project/heatstroke.html
https://www.japan-sports.or.jp/medicine/heatstroke/tabid523.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/
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 （

2）
試
合
当
日

 

ST
EP

1（
必
須
事
項
）

 

以
下
の
方
法
を
組
み
合
わ
せ
、
試
合
の
前
・
中
・
後
に
身
体
冷
却
を
行
う
。

 

・
外
部
冷
却
：
ア
イ
ス
バ
ス
、
ア
イ
ス
パ
ッ
ク
、
ク
ー
リ
ン
グ
ベ
ス
ト
、
ミ
ス
ト
フ
ァ
ン
、
送
風
、
頭
部
・
頸
部

冷
却
、
手
掌
冷
却

 
等

 

・
内
部
冷
却
：
水
分
補
給
、
ア
イ
ス
ス
ラ
リ
ー
（
氷
と
飲
料
水
が
混
合
し
た
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状
の
飲
料
物
）

 
等

 

ST
EP

2（
28
℃
≦

W
BG

T
実
測
値
の
対
策
事
項
）

 

①
  
ベ
ン
チ
を
含
む
十
分
な
ス
ペ
ー
ス
に
テ
ン
ト
等
を
設
置
し
、
日
射
を
遮
る
。

 

※
全
選
手
及
び
ス
タ
ッ
フ
が
同
時
に
入
り
、
か
つ
氷
や
飲
料
等
を
置
け
る
ス
ペ
ー
ス
。

 

※
ス
タ
ジ
ア
ム
等
に
備
え
付
け
の
屋
根
が
透
明
の
ベ
ン
チ
は
、
日
射
を
遮
れ
ず
風
通
し
も
悪
い
た
め
使
用
不

可
。

 

②
  
ベ
ン
チ
内
で
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
飲
め
る
環
境
を
整
え
る
。

 

※
天
然
芝
等
の
上
で
も
、
養
生
や
バ
ケ
ツ
の
設
置
等
の
対
策
を
講
じ
て
ス
タ
ジ
ア
ム
管
理
者
の
了
解
を
得

る
。

 

③
  
各
会
場
に
Ｗ

BG
T 
計
を
備
え
る
。

 

④
  
審
判
員
や
運
営
ス
タ
ッ
フ
用
、
緊
急
対
応
用
に
、
氷
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
・
経
口
補
水
液
を
十
分
に
準
備

す
る
。

 

⑤
  
観
戦
者
の
た
め
に
、
飲
料
を
購
入
で
き
る
環
境
（
売
店
や
自
動
販
売
機
）
を
整
え
る
。

 

⑥
  
熱
中
症
対
応
が
可
能
な
救
急
病
院
を
準
備
す
る
。
特
に
夜
間
は
宿
直
医
に
よ
る
対
応
の
可
否
を
確
認
す
る
。

 

⑦
  
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
ま
た
は
飲
水
タ
イ
ム
の
準
備
を
す
る
。

 

⑧
  
試
合
時
間
の
短
縮
、
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
の
時
間
の
延
長
を
積
極
的
に
検
討
す
る
。

 

※
予
め
大
会
要
項
に
規
定
し
て
お
く
。

 

31
℃
≦

W
BG

T
の
場
合
は
試
合
を
中
止
・
中
断
又
は
延
期
す
る
。
た
だ
し
、

ST
EP

1＋
2
に
加
え
て
、
以
下

ST
EP

3＋
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
の
全
て
を
実
施
し
た
場
合
に
限
り
、
主
催
者
判
断
で
試
合
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

 
ST

EP
3 

⑨
  
屋
根
の
無
い
人
工
芝
ピ
ッ
チ
は
原
則
と
し
て
使
用
し
な
い
。

 

⑩
  
会
場
に
医
師
、
看
護
師
、

BL
S（

一
次
救
命
処
置
）
資
格
保
持
者
、

JF
A
ス
ポ
ー
ツ
救
命
ラ
イ
セ
ン
ス
講
習
会

（
救
命
講
習
会
）
又
は

JF
A+

PU
SH

コ
ー
ス
（
簡
易
救
命
講
習
会
）
受
講
者
の
い
ず
れ
か
の
受
講
者
を
常

駐
さ
せ
る
。

 

※
い
ず
れ
の
該
当
者
も
い
な
い
場
合
、
例
え
ば
監
督
会
議
後
に

JF
A+

PU
SH

コ
ー
ス
開
催
等
を
検
討
す

る
。

 

⑪
  
ク
ー
ラ
ー
が
あ
る
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
、
医
務
室
が
設
備
さ
れ
た
施
設
で
試
合
を
行
う
。

 

※
選
手
等
が
試
合
中
す
ぐ
利
用
可
能
な
距
離
に
あ
る
こ
と
。
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 ※
上
記
対
策
全
て
を
講
じ
た
と
し
て
も
熱
中
症
の
リ
ス
ク
は

0
に
は
な
ら
な
い
こ
と
を
十
分
認
識
し
、
個
人
、
チ
ー

ム
で
選
手
等
の
体
調
状
態
を
事
前
に
把
握
し
て
お
く
こ
と
。

 
 第

7
条

 
試
合
の
実
施

 

試
合
の
実
施
に
つ
い
て
は
、

W
BG

T
値
に
基
づ
き
以
下
の
と
お
り
対
応
す
る
。

 
危
険
度

 
 

試
合
前
予
測
値

(℃
) 
対
応

 
 

Ⅰ
 

31
≦

W
BG

T 

運
動
は
原
則
中
止

 

・
当
該
時
間
帯
に
キ
ッ
ク
オ
フ
時
刻
を
設
定
し
な
い

 

・
試
合
中
に
当
該
状
況
が
予
測
さ
れ
る
場
合
は
、

ST
EP

1＋
2＋

3
を
講
じ
る

 

Ⅱ
 

28
≦

W
BG

T＜
31

 

厳
重
警
戒

 

ST
EP

1＋
2
を
講
じ
る

 

Ⅲ
 

25
≦

W
BG

T＜
28

 

警
戒

 

ST
EP

1＋
2
を
講
じ
る

 

 危
険
度

 
 

試
合
中
実
測
値

(℃
) 

対
応

 
 

Ⅰ
 

31
≦

W
BG

T 

運
動
は
原
則
中
止

 

試
合
を
中
止
・
中
断
又
は
延
期
す
る

 

※
た
だ
し
、

ST
EP

1＋
2
に
加
え
て
、

ST
EP

3＋
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
の
全
て

を
実
施
し
た
場
合
に
限
り
、
主
催
者
判
断
で
試
合
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る

 

Ⅱ
 

28
≦

W
BG

T＜
31

 

厳
重
警
戒

 

高
校
生
以
上
：

ST
EP

1＋
2＋

（
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
又
は
飲
水
タ
イ
ム
）
実

施
を
条
件
に
、
試
合
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る

 

中
学
生
以
下
：

ST
EP

1＋
2＋

ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
実
施
を
条
件
に
、
試
合
を

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る

 

Ⅲ
 

25
≦

W
BG

T＜
28

 

警
戒

 

高
校
生
以
上
：
両
チ
ー
ム
が
事
前
に
合
意
し
た
場
合
に
限
り
、
飲
水
タ
イ
ム
を

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

 

中
学
生
以
下
：

ST
EP

1＋
2＋

（
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
又
は
飲
水
タ
イ
ム
）
実

施
を
条
件
に
、
試
合
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る

 
 ※
屋
根
の
無
い
人
工
芝
ピ
ッ
チ
で
試
合
を
行
う
場
合
は
、
天
然
芝
等
に
比
べ
て

 W
BG

T 
計
実
測
値
が
数
℃
大
き
く
な

る
傾
向
に
あ
る
た
め
、
十
分
留
意
し
た
う
え
で
対
応
を
す
る
こ
と
。

 
 ※
試
合
中
止
・
中
断
・
延
期
を
決
定
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
原
則
と
し
て
試
合
前
ま
た
は
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
時
と
し
、
前

後
半
の
プ
レ
ー
中
の
中
止
は
し
な
い
。
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  第

8
条

 
熱
中
症
発
生
時
の
対
応

 

熱
中
症
の
疑
い
の
あ
る
症
状
が
発
生
し
た
場
合
、
別
紙
の
手
順
に
従
い
対
象
者
へ
応
急
処
置
を
行
う
。
症
状
が
改
善
し

な
い
場
合
は
、
医
療
機
関
へ
搬
送
す
る
。

 
he

at
st

ro
ke

_f
irs

ta
id

.p
df

 (j
fa

.jp
)  

 第
9
条

 
懲
罰

 

本
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
違
反
し
た
場
合
、
懲
罰
規
程
に
従
い
懲
罰
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
る
。

 
 第

10
条

 
改
廃

 

本
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
改
正
は
会
長
が
行
う
。

 
 第

11
条

 
施
行

 

本
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、

20
16
年

3
月

10
日
か
ら
施
行
す
る
。

 
   改
正

 

20
16
年

6
月

16
日

 

20
24
年

5
月

21
日

 
   別
紙

 

1.
 熱
中
症
の
応
急
処
置

 

2.
 熱
中
症
予
防
対
策

 
試
合
当
日
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

 
   

 

https://www.jfa.jp/medical/pdf/heatstroke_firstaid.pdf
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 別
紙

1 
熱
中
症
の
応
急
処
置

 

 
 

 



JF
A
熱
中
症
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

 

9 
 別
紙

2 
熱
中
症
予
防
対
策

 
試
合
当
日
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

 

ST
EP

1（
必
須
事
項
）

 
✔

 

以
下
の
方
法
を
組
み
合
わ
せ
、
試
合
の
前
・
中
・
後
に
身
体
冷
却
を
行
う
。

 

・
外
部
冷
却
：
ア
イ
ス
バ
ス
、
ア
イ
ス
パ
ッ
ク
、
ク
ー
リ
ン
グ
ベ
ス
ト
、
ミ
ス
ト
フ
ァ
ン
、
送
風
、
頭
部
・
頸
部
冷

却
、
手
掌
冷
却

 
等

 

・
内
部
冷
却
：
水
分
補
給
、
ア
イ
ス
ス
ラ
リ
ー
（
氷
と
飲
料
水
が
混
合
し
た
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状
の
飲
料
物
）

 
等

 

  

ST
EP

2（
28
℃
≦

W
BG

T
実
測
値
の
対
策
事
項
）

 
✔

 

①
 

 
ベ
ン
チ
を
含
む
十
分
な
ス
ペ
ー
ス
に
テ
ン
ト
等
を
設
置
し
、
日
射
を
遮
る
。

 

※
全
選
手
及
び
ス
タ
ッ
フ
が
同
時
に
入
り
、
か
つ
氷
や
飲
料
等
を
置
け
る
ス
ペ
ー
ス
。

 

※
ス
タ
ジ
ア
ム
等
に
備
え
付
け
の
屋
根
が
透
明
の
ベ
ン
チ
は
、
日
射
を
遮
れ
ず
風
通
し
も
悪
い
た
め
使
用
不

可
。

 

  

②
 

 
ベ
ン
チ
内
で
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
飲
め
る
環
境
を
整
え
る
。

 

※
天
然
芝
等
の
上
で
も
、
養
生
や
バ
ケ
ツ
の
設
置
等
の
対
策
を
講
じ
て
ス
タ
ジ
ア
ム
管
理
者
の
了
解
を
得
る
。

 

  

③
 

 
各
会
場
に
Ｗ

BG
T 
計
を
備
え
る
。

 
 

④
 

 
審
判
員
や
運
営
ス
タ
ッ
フ
用
、
緊
急
対
応
用
に
、
氷
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
・
経
口
補
水
液
を
十
分
に
準
備
す

る
。

 

  

⑤
 

 
観
戦
者
の
た
め
に
、
飲
料
を
購
入
で
き
る
環
境
（
売
店
や
自
動
販
売
機
）
を
整
え
る
。

 
 

⑥
 

 
熱
中
症
対
応
が
可
能
な
救
急
病
院
を
準
備
す
る
。
特
に
夜
間
は
宿
直
医
に
よ
る
対
応
の
可
否
を
確
認
す
る
。

 
 

⑦
 

 
ク
ー
リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
ま
た
は
飲
水
タ
イ
ム
の
準
備
を
す
る
。

 
 

⑧
 

 
試
合
時
間
の
短
縮
、
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
の
時
間
の
延
長
を
積
極
的
に
検
討
す
る
。

 

※
予
め
大
会
要
項
に
規
定
し
て
お
く
。

 

  

31
℃
≦

W
BG

T
の
場
合
は
試
合
を
中
止
・
中
断
又
は
延
期
す
る
。
た
だ
し
、

ST
EP

1＋
2
に
加
え
て
、
以
下

ST
EP

3＋
ク
ー

リ
ン
グ
ブ
レ
ー
ク
の
全
て
を
実
施
し
た
場
合
に
限
り
、
主
催
者
判
断
で
試
合
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

 
ST

EP
3 

✔
 

⑨
 

 
屋
根
の
無
い
人
工
芝
ピ
ッ
チ
は
原
則
と
し
て
使
用
し
な
い
。

 
 

⑩
 

 
会
場
に
医
師
、
看
護
師
、

BL
S（

一
次
救
命
処
置
）
資
格
保
持
者
、

JF
A
ス
ポ
ー
ツ
救
命
ラ
イ
セ
ン
ス
講
習
会

（
救
命
講
習
会
）
又
は

JF
A+

PU
SH

コ
ー
ス
（
簡
易
救
命
講
習
会
）
受
講
者
の
い
ず
れ
か
の
受
講
者
を
常
駐

さ
せ
る
。

 

※
い
ず
れ
の
該
当
者
も
い
な
い
場
合
、
例
え
ば
監
督
会
議
後
に

JF
A+

PU
SH

コ
ー
ス
開
催
等
を
検
討
す
る
。

 

 

⑪
 

 
ク
ー
ラ
ー
が
あ
る
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
、
医
務
室
が
設
備
さ
れ
た
施
設
で
試
合
を
行
う
。

 

※
選
手
等
が
試
合
中
す
ぐ
利
用
可
能
な
距
離
に
あ
る
こ
と
。
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