
会場 第１日 D級 第２日 D級 第４日 第５日 第６日 第7日 第８日

時間 １２月３日（土）　 １２月３日（土） １２月４日（日） １２月４日（日） 時間 １月１５日（日） ２月１１日（土） ２月１２日（日） ２月１８日（土） ２月１９日（日） 時間

受付

　9:00 (講義①） (講義③） 　9:00 (講義⑤） (講義⑦） （指導実践） （講義⑬） （指導実践） 　9:00
　ガイダンス     分析② 戦術② プランニング グループワーク メディカル

（５０分） （５０分） （５０分） （５０分） （５０分）
（５０分）

10:00 (実技①） (実技③） 10:00 (実技⑤） (実技⑦） (指導実践） 10:00
GAME テクニック② 戦術② プランニング (指導実践）

（９０分） （９０分） （９０分） （９０分）

11:00 11:00 11:00
振り返り 振り返り 振り返り 振り返り 振り返り
（１５分） （１５分） （１５分） （１５分） （１５分） 振り返り 振り返り 振り返り

（１５分） （１５分） （１５分）
12:00 昼食 昼食 12:00 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 12:00

(９０分） (９０分） (９０分） (９０分） (９０分） (９０分） (９０分） (９０分）

13:00 13:00 13:00
　　 　　 　　 　　 　　

（講義②） （講義④） （講義⑥） （講義⑧） （指導実践） （講義⑩） （指導実践） 筆記試験
分析① 戦術① GK 実践ガイダンス 発育発達と

14:00 (５０分） (５０分） 14:00 (５０分） (２０分） 一環指導 （６０分） 14:00
グループワーク （５０分）

（３０分）
(実技②） (実技④） (実技⑥） （講義⑪）

15:00 15:00 （講義⑨） サッカーの 閉講ガイダンス 15:00
テクニック 戦術① GK コーチング 競技精神
(９０分）） (９０分）） (９０分）） （５０分） （５０分） (３０分）

16:00 16:00 （講義⑫） 16:00
振り返り 振り返り 振り返り (実技⑧） チーム
（１５分） （１５分） （１５分） マネジメント

コーチング （５０分）
17:00 17:00 (９０分）） 17:00

グループワーク

振り返り 振り返り 振り返り
18:00 18:00 （１５分） （１５分） （５０分） （１５分） 18:00

19:00 19:00 19:00

（講義①）
ガイダンス
（３０分）

（実技①）
ゲーム

（実技③）
テクニック

（実技②）
シュート・まとめの

ゲーム

（講義⑥）
実技の振り返り

（講義②）
サッカー競技精神

（６０分）

（講義③）
子どもたちのサッ

カーGK・女子
（６０分）

（講義⑤）
メディカル
（６０分）

閉講ガイダンス
（３０分）

（講義③）
大人の関わり

（講義④）
発育発達一貫指導

（６０分）

昼食

（実技②）
さまざまなゲーム

１月１４日（土）

昼食

筆記試験
（３０分）

松島フットボールセンター

２０２２年度サッカー公認C級、D級コーチ養成講習会定期コース日程表
第３日


