
1 趣旨

2 主催 宮城県サッカー協会

宮城県サッカースポーツ少年団協議会

3 主管 宮城県サッカー協会　技術委員会

宮城県サッカースポーツ少年団協議会　技術部

4 日時

5 場所 松島フットボールセンター

6 参加対象 ①各地区より選抜された小学校４年生（男女を問わない）

②各地区指導者　（２名以上の参加必須）

③宮城県サッカースポーツ少年団協議会技術部員

④宮城県サッカー協会技術委員会委員

7 運営 1) 選抜研修会

2) 指導者研修会

8 スケジュール 別紙参照

9 コート ピッチを４分割し、２対の正規ゴール2対の簡易ゴールを利用する

10 グループ分け 別紙参照

11 父兄の関わり 協議会技術部活動は原則父兄の関わりを極力少なくして活動すること

12 駐車場

２０２２　宮城県サッカースポーツ少年団協議会４年生選抜研修会・指導者研修会

２０２２年　８月１３日（土）

①５人組１６グループに分け、FP５人＋GK１人ｖｓFP５人＋GK１人
　でゲームを行う

②基本的に指導者・審判はつけず、子供達の自発的な成長を促す関わりを
　行う

③初日の選手のパフォーマンスを考慮し、二日目はチーム編成を行うこと
　もあり得る

①宮城県内の優秀な選手が一堂に会し様々な刺激を受ける機会と交流を
　目的とする

②宮城県内の４種指導者の指導力向上と情報交換の機会とする

2) 指導者研修会（各地区２名以上の参加必須（３名以上も可）

２０２２年　８月１３日（土）・１４日（日）

④ＧＫに関してはグループ分けの際にＧＫトレーニングを行う

映像等によるＵ１２年代情報共有、指導案考案について・指導案作成・ディ
スカッション等

送迎の保護者は 臨時駐車場 を利用すること

松島ＦＢＣ敷地内はスタッフのみ駐車可能

1) ４年生選抜研修会



１／４コート　５ｖｓ５＋GK 15分1本

8:00

8:20

8:30

コート

8:50 1 ｖｓ 2 3 ｖｓ 4 9 ｖｓ 10 11 ｖｓ 12

9:10 5 ｖｓ 6 7 ｖｓ 8 13 ｖｓ 14 15 ｖｓ 16

9:30 1 ｖｓ 3 2 ｖｓ 4 9 ｖｓ 11 10 ｖｓ 12

9:50 5 ｖｓ 7 6 ｖｓ 8 13 ｖｓ 15 14 ｖｓ 16

10:10 1 ｖｓ 4 2 ｖｓ 3 9 ｖｓ 12 10 ｖｓ 11

10:30 5 ｖｓ 8 6 ｖｓ 7 13 ｖｓ 16 14 ｖｓ 15

10:45

11:00

11:10

11:30

13:00

15:00

１／４コート　５ｖｓ５＋GK 15分1本

8:00

8:20

8:30

コート

8:50 1 ｖｓ 9 2 ｖｓ 10 3 ｖｓ 11 4 ｖｓ 12

9:10 5 ｖｓ 13 6 ｖｓ 14 7 ｖｓ 15 8 ｖｓ 16

9:30 1 ｖｓ 11 3 ｖｓ 12 2 ｖｓ 9 4 ｖｓ 10

9:50 5 ｖｓ 15 7 ｖｓ 16 6 ｖｓ 13 8 ｖｓ 14

10:10 1 ｖｓ 12 2 ｖｓ 11 3 ｖｓ 10 4 ｖｓ 9

10:30 5 ｖｓ 16 6 ｖｓ 15 7 ｖｓ 14 8 ｖｓ 13

10:45

11:00

11:10

片付け・クールダウン

選手解散

振り返り・打ち合わせ

8月13日,14日　松島フットボールセンター

○８月１３日（土）

○８月１４日（日）

準備・ゴール組み立て　　　選手集合

スタッフ打ち合わせ/選手グループ分け

アイスブレイク/ＷｰＵＰ・ＧＫ練習

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

片付け・クールダウン

選手解散

振り返り・打ち合わせ

昼休み

指導者研修会　講義&指導案作成・実技他　 (各地区2名以上参加）

終了

２０２２年 ４年生選抜研修会　スケジュール

準備・ゴール組み立て　　　選手集合

スタッフ打ち合わせ/選手グループ分け

アイスブレイク/ＷｰＵＰ・ＧＫ練習

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ


